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Учебный план 
АНОО «Школа Сосны» 

на 2025-2026 учебный год 
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
       Учебный план программы основного общего образования обеспечивает 
реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии 
с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 
нагрузке, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-
эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных 
курсов, учебных модулей. 
     Учебный план основного общего образования АНОО «Школа Сосны» для 
5-9 классов составлен в соответствии с ФГОС ООО (приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования»), с ФОП основного общего образования, утвержденной 
приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 №370. Он фиксирует 
общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, распределяет учебное время, отводимое на освоение программ 
по классам и учебным предметам. 
    Учебный план является частью образовательной программы АНОО «Школа 
Сосны», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 
образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 
общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов 
и требований СанПиН 1.2.3685-21. 
     Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.  
     Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения.  
    Учебный предмет «Математика» включает в себя учебные курсы 
«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 
      В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в 
часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 
отношений включены учебные курсы учебные по выбору обучающихся, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 
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том числе предусматривающие более глубокое изучение учебных предметов, 
с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 
физическом развитии и совершенствовании.  
Обучение ведется на русском языке, по 5 -дневной учебной неделе.  
В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 
разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 
формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 
(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 
образования).  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на 
увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 
предметов обязательной части: «Иностранный язык (английский)» - по 2 часа 
в 5-8 классах. Увеличение количества часов на изучение иностранного 
(английского) языка объясняется, с одной стороны, запросом родительской 
общественности, так как изучение иностранного языка совместно с родным 
языком содействует осознанию обучающимися своего мышления, общему 
речевому развитию человека, совершенствованию его коммуникативной 
культуры. С другой стороны, в школе имеются все условия для выполнения 
требований, обязательных при реализации образовательных программ по 
английскому языку: наличие УМК, педагогических кадров, материально-
технического обеспечения образовательного процесса 
            В 9 классе на изучение истории отводится 2 часа в обязательной части 
учебного плана и 1 час- из части, формируемой участниками образовательных 
отношений, всего – 3 часа. Таким образом, обеспечивается достижение 
планируемых результатов освоения ФОП. 
    Учебный год в АНОО «Школа Сосны» начинается 01.09.2025 и 
заканчивается 05.06.2025.  
    Продолжительность учебного года в 5-8 классах составляет 34 учебные 
недели, для 9 классов – 33 учебные недели.  
   Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 
учебной неделе. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 
8-9 классах – 33 часа.  
        В АНОО «Школа Сосны» Одинцовского округа Московской области 
языком обучения является русский язык. 
    При изучении предметов иностранный язык, русский язык, математика, 
технология осуществляется деление обучающихся на подгруппы. 
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    Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 
качества освоения обучающимися части содержания (оценивание по 
триместрам) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 
оценивание). 
Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр 
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 
Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся АНОО «Школа 
Сосны». Освоение образовательной программы основного общего 
образования завершается итоговой аттестацией.  
Нормативный срок освоения образовательной программы основного общего 
образования составляет 5 лет. 
      При реализации индивидуальных учебных планов часть, формируемая 
участниками образовательных отношений, распределяется по заявлению 
родителей с учетом возможности организации.  

Формы проведения годовой промежуточной аттестации  
в 5-9 классах  

Класс Предмет 
 

Форма промежуточной аттестации 

5 класс 
 
 

Русский язык 
 

Диктант с грамматическим заданием 

Литература 
 

Контрольное тестирование 

Иностранный 
язык(английский) 

Устный дифференцированный зачет 

Математика 
 

Контрольная работа 

История  Урок-обобщение с элементами 
диагностического тестирования 

География Урок-обобщение с элементами 
диагностического тестирования 

Биология Урок-обобщение с элементами 
диагностического тестирования 

Музыка Практическая работа 
Изобразительное 
искусство 

Творческая практическая работа 

Технология Проектная работа 
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Физическая культура Зачет 
Второй иностранный 
язык (немецкий, 
французский, испанский) 

Устный дифференцированный зачет 

ОДНКР Собеседование 

6 класс 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

Литература Контрольное тестирование 
Иностранный 
язык(английский) 

Устный дифференцированный зачет 

Математика Контрольная работа 

История  Урок-обобщение с элементами 
диагностического тестирования 

Обществознание Урок-обобщение с элементами 
диагностического тестирования 

География Урок-обобщение с элементами 
диагностического тестирования 

Биология Урок-обобщение с элементами 
диагностического тестирования 

Музыка Практическая работа 
Изобразительное 
искусство 

Творческая практическая работа 

Технология Проектная работа 

Физическая культура Зачет 

ОДНКР Собеседование 

7 класс Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

Литература Контрольное тестирование 

Иностранный 
язык(английский) 

Устный дифференцированный зачет 

Математика Контрольная работа с модулями 
«Алгебра», «Геометрия», 
«Вероятность и статистика» 

Информатика Тест 
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История Урок-обобщение с элементами 
диагностического тестирования 

Обществознание Урок-обобщение с элементами 
диагностического тестирования 

География Урок-обобщение с элементами 
диагностического тестирования 

Физика Контрольная работа 

Биология Урок-обобщение с элементами 
диагностического тестирования 

Музыка Практическая работа 

Изобразительное 
искусство 

Творческая практическая работа 

Технология Проектная работа 

Физическая культура Зачет 

8 класс Русский язык Диктант с грамматическим заданием 
Литература Контрольное тестирование 
Иностранный 
язык(английский) 

Устный дифференцированный зачет 

Алгебра 
Вероятность и статистика 

Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 
Информатика Тестовая работа 
История России. 
Всеобщая история 

Урок-обобщение с элементами 
диагностического тестирования 

Обществознание Урок-обобщение с элементами 
диагностического тестирования 

География Урок-обобщение с элементами 
диагностического тестирования 

Физика Тестовая работа 
Биология Урок-обобщение с элементами 

диагностического тестирования 
Химия Контрольная работа 

Музыка Творческая практическая работа 
Технология Проектная работа 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Тестовая работа 
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Физическая культура Зачет 

9 класс Русский язык Контрольная работа  
Литература Контрольное тестирование 
Иностранный 
язык(английский) 

Устный дифференцированный зачет 

Алгебра 
Вероятность и статистика 

Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 
Информатика Тестовая работа 
История России. 
Всеобщая история 

Урок-обобщение с элементами 
диагностического тестирования 

Обществознание Урок-обобщение с элементами 
диагностического тестирования 

География Урок-обобщение с элементами 
диагностического тестирования 

Физика Тестовая работа 
Химия Тестовая работа 
Биология Урок-обобщение с элементами 

диагностического тестирования 
Технология Проектная работа 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Тестовая работа 

Физическая культура Зачет 
 

Освоение образовательных программ основного общего образования 
завершается обязательной итоговой аттестацией выпускников. 
Государственная итоговая аттестация выпускников 9-ых классов школы 
осуществляется в соответствии с Законом РФ «Об образовании в 
Российской Федерации», Порядком проведения государственной итоговой 
аттестации по образовательным программам основного общего 
образования. 
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