
У Ч Е Б Н Ы Й     П Л А Н 

АНОО «Школа Сосны» 

реализующий основную образовательную 

программу начального общего образования 

ФГОС НОО 

                   

1.Пояснительная записка 

 

Учебный план АНОО «Школа Сосны» на 2023-2024 учебный год является 

частью образовательной программы  .Он определяет перечень, трудоёмкость 

,последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся 

 При формировании учебного плана начального общего образования на 

2023-2023 учебный год АНОО «Школа Сосны» руководствовалась следующими 

нормативными документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС 

начального общего образования); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта  начального общего образования»; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам — образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 

№ 115. 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

 Приказ Минпросвещения России от т21.09.2022г. №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников ,допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего ,основного общего,среднего общего  

образования организациями,осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением главного 

государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

 Основная образовательная программа начального общего образования 

АНОО «Школа Сосны»  на 2023-2024 учебный год. 



  

2.Организация учебного процесса 

2.1.Основная форма обучения -классно-урочная система.      

Учебный год в ОУ начинается 01.09.2023г. Школа работает по триместрам. Для 

профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике   

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и  каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней, летом – не менее 8 

недель 

 Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 недели, во 2 - 4 классах 

- 34 недели.                                   

График триместровой системы на 2023-2024 учебный год 

 

Учебное время Каникулярное время 

01.09.2023-08.10.2023 10.09.2023-15.10.2023 

 16.10.2023-19.11.2023  20.11.2023-26.11.2023 

 27.11.2023-29.12.2023  30.12.2023-08.01.2024 

 09.01.2024-18.02.2024  19.02.2024-25.02.2024 

 26.02.2024-07.04.2024  08.04.2024-14.04.2024 

15.04.2024-29.05.2024 

 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет   в 1 

классе-21час,во 2-4 классах -23 часа. 

Образовательная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели 

,при этом объем допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

-для обучающихся 1-х классов-не превышает 4 урок и один раз в неделю -5 уроков; 

-для обучающихся 2-4 классов-не более 5 уроков. 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по пятидневной   учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре  ,октябре -по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре -декабре 

- по 4 урока по 35 минут каждый, январь -май – по 4 урока по 40 минут 

каждый); 

Обучение проводится без бального оценивания обучающихся и домашних 

заданий. 

В середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут. 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

осуществляется следующим образом. 

В сентябре - октябре четвертые уроки по расписанию следует проводить в 

нетрадиционной форме : целевые  прогулки ,экскурсии, уроки- театрализация ,уроки-игры. 

Содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и совершенствование 

движения обучающихся. Уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с 

рабочими программами учителей приблизительно следующим образом:16 уроков по 



физической культуре и 24 урока   по другим учебным предметам ,в том числе:4 экскурсии 

по окружающему миру,3-4 экскурсии по изобразительному искусству,4-6 нетрадиционных 

занятий по технологии,4-5 уроков -театрализаций по музыке,6-7 уроков –игр  и экскурсий 

по математике(кроме уроков русского языка и литературного чтения). 

Продолжительность уроков  во  2-3 классах  не превышает 40 минут.   

Требования к объему домашних заданий:  

Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется таким образом , чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

  в 1 классах – (обучение ведется без домашних заданий);    

 во 2 -3 классах – 1,5 ч.  

 в 4 класах-2ч. 

 

                  Режим дня обучающихся 1-х классов                                           

на I полугодие 

                          2023-2024 учебного года 

№   Учебный режим   время   

1.   Первый урок   9:00  - 9:35   

3.   Перемена    9:35  - 9:50   

4.   Второй урок   9:50  - 10:25   

5.   Перемена(динамическая  пауза)    10:25 – 11:05   

6.   Третий урок   11.05-11:40   

7.   Перемена    11:40-11:50   

8.   Четвертый урок    11:50-12:25   

9.   Перемена   12:25-12:40   

10   Пятый урок   12.40-13.15   

                             

Режим дня обучающихся 1-х классов 

на I полугодие 

2023-2024 учебного года 

в группе продленного дня 

№   Режим ГПД   время   

1.   Обед    12:25-12:40   

2.   Прогулка    13.15-14.00   

3.   Развивающая  деятельность   14:05-14:40   

4.   Досуговая  деятельность. Кружки. 

Занятия по интересам.   

14:45-15:20   

5.   Полдник    15:20-15:40   

6.   Досуговая  деятельность. Кружки.  

Занятия по интересам.   

15:50-17:00   

7.   Прогулка.   

Занятия по интересам.   

17:00-18:00   

   

                    Режим дня обучающихся 1-х классов                                     

                 на II полугодие 

                      2023-2024 учебного года 

№   Учебный режим   время   

1.   Первый урок   9:00  -   9:40   

2.   Перемена    9:40  -  9 :50   



3.   Второй урок   9:50 - 10:30   

4.   Динамическая пауза    10:45 -11:25   

5.   Третий урок  11:35- 12:15  

6.   Перемена    12:15-  12:25  

7.   Четвёртый  урок   12:25-  13.05  

   

Режим дня  

 обучающихся 1-х классов                                                 

на II полугодие 

   2023-2024 учебный  год 

в группе продленного дня 

  №      Режим ГПД                                                                время   

3.   Прогулка    13:30 – 14:35   

5.   Развивающая  деятельность. Досуговая 

деятельность. Кружки. Занятия по интересам.   

14:40-  15:20   

6.   Полдник    15:20-  15:40   

7.   Развивающая  деятельность. Досуговая 

деятельность. Кружки. Занятия по интересам.   

15:40-  17:00   

8.   Занятия по интересам. Прогулка    17:00-  18:00   

              

 

                                             Режим дня  

                    обучающихся 2-3-х классов                      

                    на 2023-2024 учебный год   

№   Учебный режим   время   

1.   Первый урок   9:00-09:40   

2.   Второй урок   9:50-10.30   

3.   Третий урок   10:45-11:25  

4.   Четвертый урок   11:35-12:15   

5.   Пятый урок   12:25-13:05   

  

                                                           

                                                          Режим дня 

                                              обучающихся 2-3-х классов 

                                               на 2023-2024 учебный  

год 

                                               в группе продленного 

дня 

 №   Режим ГПД   время   

7.   Прогулка    13:30-14:35   

8.   Развивающее занятие   14:40-16:05   

9.   Полдник     16:05-16:15   

10.   Самоподготовка    16:15-17:15   

11.   Досуговая    деятельность.  Кружки.  

Занятия по интересам. Прогулка.   

17:15-18:00   

   

      Реализация учебного плана в 2023-2024 году полностью обеспечена кадровыми 

ресурсами, программно  - методическими комплектами в соответствии с уровнями 



обучения.        Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом 

количества часов по учебному плану, рабочим программам учебных предметов и 

образовательной программе.   

  Школа для использования при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования выбирает:  

 учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования ( Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022г. 

№ 858). 

 учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования . 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 

исходя из расчета:  

 не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ;  

 не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана основных 

общеобразовательных программ.  

Учебный план состоит из двух частей-обязательная часть ,формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных областей. 

Часть учебного плана ,формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Обязательная часть состоит из следующих обязательных предметных областей:    

• Русский язык и литературное чтение;   

• Иностранный язык;   

• Математика и информатика;    

• Обществознание и естествознание;    

• Основы религиозных культур и светской этики;    

• Искусство;   

• Технология;    

• Физическая культура.   

Предметная область «Русский язык и литературное чтение » представлена 

предметами «Русский язык» 1-4 класс по 5 часов в неделю. 

«Литературное чтение» 1-4 классы по 4 часа в неделю.     

 Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом 

«Иностранный язык (английский )» ( 2-4  классах по 2 часа в неделю)  .При 



изучении предмета «Иностранный язык»(английский)осуществляется деления 

обучающихся на  подгруппы.  

Предметная  область  «Математика  и  информатика»  представлена   

 предметом  

«Математика» 1-4 классы по 4 часа в неделю.   

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена учебным 

предметом «Окружающий мир». 1-4 классы по 2 часа в неделю, где особое 

внимание  уделено формированию у младших школьников здорового образа жизни, 

элементарных знаний о поведении в экстремальных ситуациях, т. е. основам 

безопасности жизнедеятельности.  

 Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка»  

1-4 классы по 1 часу в неделю   и «Изобразительное искусство» 1-4 классы по 1 

часу в неделю.    

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология»  

1-4 классы по 1 часу в неделю и содержит модуль «Информатика и ИКТ».  

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» 1-4 классы по 2 часа в неделю.   

Время отводимое на  часть учебного плана (1 час в в неделю) внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся ,используется в 1-3 классах, реализующих 

общеобразовательную программу ,на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

предмета «Физическая культура» из предметной области «Физическая культура». 

В АНОО «Школа Сосны» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор  одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей)  обучающихся. 

В 2023-2024 учебном году родителями(законными  представителями) обучающихся 

школы  для изучения курса выбран модуль «Основы светской этики». 

 

Промежуточная аттестация-процедура ,проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части  содержания(триместровое оценивание)или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год(годовое оценивание). 

   Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 2-4-х классов 

АНОО «Школа Сосны» 

в 2023-2024 учебном году (уровень начального общего образования, ФГОС) 

   

Предметные  области   Учебные  

предметы      

2-4 классы   

  

  Обязательная часть   

Русский язык и   

литературное чтение   

    

Русский язык   Диктант с грамматическим заданием   

Литературное 

чтение   

Комплексная контрольная работа    



 Иностранный язык   

Иностранный 

язык  

(английский  

язык)   

Комплекс заданий стандартизированной 

формы   

Математика и информатика   Математика   Комплекс заданий стандартизированной 

формы  

 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

Комплексная контрольная работа 

 

Искусство  Музыка Творческий групповой проект 

Изобразительно

е искусство 

Выставка работ 

Технология Технология Творческая работа 

 

Физическая культура Физическая 

культура 

 Дифференцированный зачет: 

нормативы/теоретические основы 
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