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Рабочая программа по внеурочной деятельности составлена на основе:   

- авторской программы формирования психологического здоровья младших школьников 

«Тропинка к своему Я» кандидата психологических наук О.В. Хухлаевой, «Тропинка к 

своему Я», (Уроки психологии в начальной школе, М: Генезис, 2020 г.),  

Данная программа выбрана как наиболее соответствующая миссии АНОО»Школа 

Сосны», которая состоит в создании условий для обучения и воспитания компетентной, 

саморазвивающейся и самоценной личности, способной к самоопределению и 

самообразованию в течение всей жизни и к успешной социализации в предметных и 

надпредметных образовательных областях. 

Вид реализуемой программы – программа по внеурочной деятельности 

(социальное направление).  

Ведущая форма организации занятий – теоретическая модель групповой работы.   

Назначение программы - формирование и сохранение психологического здоровья 

младших школьников через создание условий для их успешной адаптации к школьной 

жизни. 

Цель курса заключается в том, чтобы, используя возможности данного курса, 

способствовать формированию следующих умений и способностей: 

 осознание себя с позиции школьника 

 умение адекватно вести себя в различных ситуациях 

 умение различать и описывать различные эмоциональные состояния 

 способность справляться со страхами, обидами, гневом 

 умение отстаивать свою позицию в коллективе, но в то же время дружески 

относиться к одноклассникам 

 умение справляться с негативными эмоциями 

  стремление к изучению своих возможностей и способностей 

 успешная адаптация в социуме. 

       Задачи курса: 
1.Мотивировать детей к самопознанию и познанию других людей. Пробудить  интерес к 

внутреннему миру другого человека. 

2. Учить детей распознавать эмоциональные состояния по мимике, жестам, голосу, 

понимать чувства другого человека. 

3.Формировать адекватную установку в отношении школьных трудностей -установку 

преодоления. 

4.Развивать социальные и коммуникативные умения, необходимые для установления 

межличностных отношений друг с другом и учителем. 

5.Повышать уровень самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального 

состояния в ходе общения. Формировать терпимость к мнению собеседника. 

6.Корректировать у детей нежелательные черты характера и поведения. 

7.Расширять пассивный и активный словарь обучающихся детей. 

 

Место предмета в учебном плане  

В Учебном плане школы на 2022-2023 учебный год на занятия по внеурочной 

деятельности «Тропинка к своему Я» отведен 0,5 часа в неделю\во 2-ом классе при 33 

учебных неделях .  

В программе прослеживаются межпредметные связи:  
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• с уроками русского языка и литературы: составление устных и письменных 

рассказов о персонажах прочитанных произведений, умение пользоваться основными 

формами речи (описание, рассуждение, повествование), участие в первых пробах 

письма (сочинение сказок, забавных историй и т.д.  

• с уроками музыки: анализ музыкальных образов героев;  

• с уроками изобразительного искусства: использование красок для передачи 

своего отношения к героям произведений;  

• с уроками окружающего мира: наблюдение за изменениями в природе.  

Методы и приемы, используемые на занятиях: комментирование, анализ содержания 

произведения, изобразительная деятельность (рисование, раскрашивание), игровые 

приёмы, речевая деятельность.  

Формы организации  :  

Для успешной реализации учебного процесса используются групповые и индивидуальные 

занятия. Индивидуальные занятия необходимы для отработки важных моментов 

поведения и деятельности ребёнка, которые по тем или иным причинам он не усвоил в 

группе. Индивидуальные занятия являются продолжением групповой работы, т.к.  

помогают ребёнку более эффективно справиться со своими проблемами.  

• групповые занятия  

• тренинговые  упражнения  

• ролевые и ситуационные игры  

• занятия с использованием художественных средств выразительности  

• дискуссии  

Методы используемые на занятиях:   

Интеллектуальные игры – задания, дающиеся в начале занятия в качестве 

разогревающих, настраивающих на работу, организующих ее. Такого рода игры являются 

достаточно безопасными, поэтому позволяют легко и быстро включить в дискуссию даже 

закрытых подростков. Интеллектуальные задания способствуют расширению 

лексического запаса учащихся в области психологии, помогают им овладеть 

необходимыми понятиями.   

Ролевые методы – предполагают принятие ролей, различных по содержанию и статусу; 

проигрывание необычных ролей; проигрывание своей роли в гротескном, т.е. усиленном 

варианте.   

Коммуникативные игры – игры, направленные на формирование у подростков умения 

увидеть в другом человеке его достоинства, способствующие углублению осознания 

сферы общения и обучающие умению сотрудничать.   

Игры, направленные на развитие вербального и невербального воображения.   

Использование терапевтических метафор с целью поиска и нахождения ресурсов 

внутри себя.   
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Методы формирования «эмоциональной грамотности» - предполагают обучение 

распознанию эмоциональных состояний по мимике, жестам, голосу; умение принимать во 

внимание чувства другого человека в конфликтных ситуациях.   

Когнитивные методы.   

Дискуссионные методы - позволяют реализовать принцип субъект – субъектного 

взаимодействия, выявлять различные точки зрения на какую-либо проблему.  

  

Принципы реализации программы курса:  

• Принцип индивидуализации предполагает учёт возраста, учёт типа детско-

родительских отношений, уровня общего состояния ребёнка.  

• Принцип доступности от уровня психологических особенностей ребёнка.  

• Принцип наглядности - демонстрация упражнений, этюдов, моделирование 

ситуаций, игр подтверждает объяснение и помогает ребёнку их правильно выполнять.  

• Принцип систематичности и последовательности заключается в непрерывности, 

регулярности, планомерности процесса, в котором реализуются задачи коррекционно-

развивающей работы.  

• Принцип научности лежит в основе всех технологий, способствующих 

коммуникативным способностям детей старшего дошкольного возраста.  

• Принцип оздоровительной направленности обеспечивает оптимизацию 

двигательной активности детей, укрепление психологического здоровья, 

совершенствование физиологических и психических функций организма.  

Общая характеристика предмета  

В основе реализации программы лежит теоретическая модель групповой работы с 

младшими школьниками, которая включает три основных компонента: аксиологический 

(связанный с сознанием), инструментально-технологический и потребностно-

мотивационный.  

Аксиологический компонент содержательно представлен ценностями «Я»: собственного 

«Я» человека, его связи с «Я» других людей и с природными объектами. Он предполагает 

осознание ребёнком  ценности, уникальности себя и окружающих, идентификацию как с 

живыми, так и неживыми объектами, осознание единства с миром во всей его полноте. 

Инструментальный компонент предполагает овладение рефлексией как средством 

самопознания, способностью концентрировать сознание на самом себе, внутреннем мире 

и своём месте во взаимоотношениях с другими.  

Потребностно -мотивационный компонент обеспечивает появление у ребёнка 

потребности в саморазвитии, самоизменении , побуждает к последующей 

самореализации. Задачи развития являются четвёртым компонентом в данной модели. 

Работа с ними осуществляется параллельно, т.е. при построении каждого занятия 

учитываются все направления, но, в зависимости от целей, делается акцент на одном из 

них.  

Занятия проходят по определённой схеме, каждая часть которой выполняет свои задачи:  
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    1.Введение в тему.  

    2.Развёртывание темы.  

    3.Индивидуализация темы.  

    4.Завершение темы  

Описание ценностных ориентиров содержания курса  

Одним из результатов освоение курса «Тропинка к своему Я» является осмысление и 

интериоризация (присвоение) учащимися системы ценностей:  

• Ценность добра – осознание себя как части мира.  

• Осознание постулатов нравственной жизни (будь милосерден, поступай так, 

как ты хотел бы, чтобы поступали с тобой).   

• Ценность  общения  –  понимание  важности  общения 

 как  значимой составляющей жизни общества, как одного из основополагающих 

элементов культуры.   

• Ценность истины – осознание ценности научного познания как части 

культуры человечества, проникновения в суть явлений, понимания закономерностей, 

лежащих в основе социальных явлений; приоритетности знания, установления истины, 

самого познания как ценности.   

• Ценность семьи. Понимание важности семьи в жизни человека; осознание 

своих корней; формирование эмоционально-позитивного отношения к семье, близким, 

взаимной ответственности, уважение к старшим, их нравственным идеалам.   

• Ценность труда и творчества – осознание роли труда в жизни человека, 

развитие организованности, целеустремлённости, ответственности, самостоятельности, 

ценностного отношения к труду.   

• Ценность гражданственности и патриотизма – осознание себя как члена 

общества, народа, представителя страны, государства.   

• Ценность человечества – осознание себя не только гражданином России, но 

и частью мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы 

мир, сотрудничество, толерантность, уважение к многообразию иных культур.   
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1. Содержание курса внеурочной деятельности  

На каждой ступени начального образования вслед за изменяющимися условиями 

обучения перед учащимися встают разнообразные личностные и возрастные задачи 

развития. Содержание программы для каждого класса отражает основные возрастные 

особенности учащихся. 

Второклассник начинает учиться в совершенно ином настроении, нежели год назад. 

Он уже привык к своему новому статусу, к школьным обязанностям, у него 

сформировался образ хорошего ученика. 

Во втором классе происходит активное освоение учебной деятельности. Ребенок, 

побуждаемый взрослыми, начинает оценивать причины своих достижений и неудач, то 

есть развивает познавательную рефлексию. По-прежнему сохраняется острое желание 

быть успешным в учебе, «быть хорошим, любимым», у некоторых детей появляется 

тенденция к снижению самооценки. Она может закрепляться, если ребенок считает, что 

родителей сильно огорчают его неуспехи. Поэтому особое значение приобретает тема  

«Качества», в процессе освоения которой учащиеся получают возможность исследовать 

себя, узнают, что все люди имеют те или иные недостатки В течение второго учебного 

года дети должны получить довольно полное представление о своих индивидуальных 

способностях и  возможностях, о собственных достоинствах и недостатках. 

Основное внимание второклассников начинает постепенно смещаться с учебной 

деятельности на отношения, которые в ней проявляются: с педагогами, родителями, 

сверстниками. Поэтому на занятиях большое внимание уделяется именно формированию 

взаимоотношений, основанных на любви, сердечности и возможности не только 

принимать что-либо от людей, но и отдавать им. По сути, это первые шаги на пути 

взросления, который характеризуется наличием гармонии в стремлении принимать и 

отдавать. 

Раздел 1. Вспомним чувства . 

Я – второклассник. Что интересно второкласснику? Что случится, если на свете не 

будет ни одной школы? 

Актуализация знаний об эмоциональной сфере человека. 

Раздел 2. Чем люди отличаются друг от друга . 

Что такое качества людей и какие они бывают? Какие качества окружающим 

нравятся, а какие –нет? Способность поставить себя на место другого помогает лучше 

понять друг друга.  В каждом человеке есть «тёмные» и «светлые» качества. Самое 

важное  качество.  

Кто такой сердечный человек. Кто такой доброжелательный человек.  Трудно ли 

быть доброжелательным человеком? 

Люди отличаются друг от друга своими качествами. У каждого человека есть много 

разных положительных качеств. Как научиться находить положительные качества у себя? 

Как правильно оценить себя?  Как распознать положительные качества у других людей?  

Когда стараешься лучше понять другого человека, возникает чувство симпатии, 

сопереживания. А это важно при общении с окружающими. 

 Какие качества нужны для дружбы? 

Раздел 3. Какой Я – какой Ты . 

Мои качества. Как мы видим друг друга? 
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Школьные и домашние  трудности. Как с ними справиться? 

 Какие я знаю способы борьбы с трудностями: обратиться за помощью, вспомнить 

свой прошлый опыт, договориться, изменить своё отношение к проблеме, понять, что 

трудности встречаются в жизни всех первоклассников. Главное - помнить, что я живу 

среди людей, и каждый мой поступок и желание отражается на людях, где бы я ни 

находился: в школе, дома, на улице. 
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2.Планируемые результаты освоения  курса 

Личностные УУД: 

 внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, и 

принятия образца «хорошего ученика»;  

 широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, 

учебно-познавательные и внешние мотивы;  

 учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам 

решения новой задачи;  

 ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, способность к 

самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности;  

 ориентация в нравственном содержании и смысле, как собственных поступков, так 

и поступков окружающих людей;  

 знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение, 

дифференциация моральных и конвенциональных норм;  

 развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального 

поведения;  

 эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им;  

установка на здоровый образ жизни.  

Универсальные учебные действия (пропедевтический уровень) 

            Универсальные познавательные учебные действия:  

• делать выводы в результате совместной работы в группе;  

• моделировать различные жизненные и учебные ситуации;  

Работа с информацией:  

• извлекать и использовать информацию, представленную в текстовой, графической 

(рисунок, схема, таблица) форме, заполнять таблицы;  

• устанавливать  логику  перебора  вариантов  для  решения 

 простейших комбинаторных задач;  

• графически оформлять изучаемый материал;  

• дополнять модели (схемы, изображения) готовыми числовыми данными;  

• высказывать своё предположение в ходе работы с различными источниками 

информации,  

• усваивать разные способы запоминания информации  

Универсальные коммуникативные учебные действия:  

• позитивно, проявлять себя в общении;  

• уметь договариваться и приходить к общему решению;  

• понимать эмоции и поступки других людей;  

строить речевое высказывание в устной форме.  

• овладевать способами позитивного разрешения конфликтов.  

             Универсальные регулятивные учебные действия:  

• способность отреагировать свои чувства в отношении учителя и одноклассников;  

• умение прогнозировать последствия своих поступков;  

• определять и формулировать цель в совместной работе с помощью учителя;  

действовать в соответствии с предложенным образцом.  
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             Совместная деятельность:  

• принимать правила совместной деятельности при работе в парах, группах, 

составленных учителем или самостоятельно;  

• участвовать в парной и групповой работе с математическим материалом: 

обсуждать цель деятельности, ход работы, комментировать свои действия, 

выслушивать  мнения  других  участников,  готовить 

 презентацию  (устное выступление) решения или ответа;  

• решать совместно учебные задачи поискового и творческого характера; 

•  совместно с учителем оценивать результаты выполнения общей работы.  

Предметными результатами  являются психологические знания (понятия, факты, идеи, 

законы науки психологии, способы психической деятельности), психологические 

умения (чем для самого человека становятся те знания и способы действия, которые он 

приобретает в процессе обучения), навыки (привычка мыслить и действовать в 

соответствии с психологической культурой), опыт творческой самодеятельности, 

овладение культурой психической деятельности, формирование эмоционально-

целостного отношения к психологической реальности и действительности в целом. 
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3.Тематическое планирование  

 
Наименование 

разделов и тем 

программы 

Программное 

содержание 
Методы и формы 

организации обучения.  

Характеристика 

деятельности 

обучающихся  
 

Программа 

воспитания 

Электронные 

(цифровыеобра

зова 

тельные  

ресурсы 

Вспоминаем  

чувства 

(3часов) 

 

Мы рады встрече. 

Я –второклассник. 

Понимаем чувства 

другого. 

Разные чувства 

.Диагностическое 

занятие. 

Беседа. Фронтальная 

работа.  
Разминка «Мячик», 

Упражнения «Вспомни 

чувства», «Чувства- 

воспоминания», «Рисунок 

радости Беседа. 

Фронтальная работа. 

Коллективная работа.  
Разминка «Мячик», 

«Лишнее слово». 

Упражнения «Я тебя 

понимаю», «Сочини 

рассказ», «Общая 

радость».  

Дискуссия «Кто такой 

сердечный человек». «Кто 

такой доброжелательный 

человек»..«Трудно ли быть 

доброжелательным 

человеком 
 

 
Формирование 

умений через 

использование 

визуальных 

образов 

(предметно-

эстетической 

среды, 

наглядная 

агитация 

школьных 

стендов 

предметной  

направленности)

воспитание 

умения 

сотрудничать 

педагога и 

обучающихся на 

учебном занятии.  

   

 

 

 

 

 

 
 

 

Учи.ру  

https://uchi.ru 

Газета  

«Школьный 

 психолог»  

(http://psy. 

1september.ru/) 

«Лукошко сказок» 

 (http://www. 

lukoshko.net/) 

Детский Интернет 

 - портал 

«Солнышко»  

(http://www 

.solnet. 

ee/index.html) 

Учи.ру 

 

Чем люди 

отличаются  

друг от друга 

(8ч.) 

    
Люди отличаются 

друг от друга своими 

качествами. Хорошие 

качества людей. 

Самое важное 

хорошее качество. 

Кто такой сердечный 

человек? Кто такой 

доброжелательный 

человек? Трудно ли 

быть 

доброжелательным 

человеком? Я желаю 

добра ребятам в 

классе. Очищаю свое 

сердце. Какие 

качества нам 

нравятся в друг 

друге? Какими 

качествами мы 

отличаемся? Люди 

отличаются друг от 

друга своими 

качествами. В 

каждом человеке 

Диагностика 

межличностных 

отношений. Беседа. 

Фронтальная работа. 

Коллективная работа.  
Разминка  

Групповая и 

индивидуальная работа.  
Разминка Развивающие 

упражнения. Практикум 

https://uchi.ru/
http://psy/
http://www/
http://www/
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есть светлые и 

темные качества. 

Какой Я-какой 

Ты? 

(6ч.) 

Какой Я? 

Какой Ты? 

Копилка 

трудностей. 

Школьные 

трудности 

.Домашние 

трудности. 

 

 
 
 
 
 

 

Практикум по 

осознанию 

разнообразных качеств 

учащихся. Отработка 

навыков находить 

положительные 

качества в окружающих 

людях. 

Практикум по 

выработке путей 

преодоления 

трудностей. 

  

 

 

        
Поурочное  планирование 

№ урока Наименование  тем 

                                    Дата изучения 

всего  

1. 
Я-второклассник 0,5 

 

2 
Мы рады встрече. 0,5 

 

3 
Понимаем чувства другого. 0,5 

 

4 
Мы испытываем разные чувства. 0,5 

 

5 
Диагностическое задние 0,5 

 

6 
Люди отличаются друг от друга 

своими качествами. 

0,5 
 

7 
Хорошие качества людей. 0,5 

 

8 
Самое важное хорошее качество. 0,5 

 

9 
Кто такой сердечный человек? 0,5 

 

10 
Кого называют 

«доброжелательным человеком»? 

0,5 
 

11 
Трудно ли быть 

доброжелательным человеком? 

0,5 
 

12 
Я желаю добра ребятам в классе.  0,5 
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13 
Чистое сердце. 0,5 

 

14 
Какие качества нам нравятся 

друг в друге? 

0,5 
 

15 
Какими качествами мы похожи? 0,5 

 

16 
Какими качествами мы 

различаемся? 

0,5 
 

17 
Каждый человек уникален. 0,5 

 

18 
В каждом человеке есть темные 

качества. 

0,5 
 

19 

В каждом человеке есть светлые 

качества. 

 

0,5 

 

20 
Диагностическое задание 0,5 

 

21 
Какой Я? 0,5 

 

22 
Какой ты? 0,5 

 

23 
Учимся решать конфликты. 0,5 

 

24 
Учимся договариваться. 0,5 

 

25 
Трудности второклассника в 

школе. 

0,5 
 

26 
Копилка трудностей 0,5 

 

27 
Готовимся к настоящему 

испытанию. 

0,5 
 

28 
Мы похожи – мы отличаемся. 0,5 

 

29 
Копилка трудностей. 0,5 

 

30 
Я умею преодолевать трудности. 0,5 

 

31 
Диагностическое занятие. 0,5 

 

32 
Диагностическое задание. 0,5 

 

33 Диагностическое занятие. 
0,5 

 

34 
Итоговое занятие «Игра» 

 

0,5 
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Учебно - методическое обеспечение программы Ведение курса психологических занятий 

обеспечивается следующими пособиями:  

1. Хухлаева О.В. «Тропинка к своему Я»: Программа формирования психологического 

здоровья у младших школьников. – М: Генезис, 2011.  

2. Хухлаева О.В. «Тропинка к своему Я: уроки психологии в начальной школе (1-4)». 4-е 

изд. – М.: Генезис, 2011.  

Список дополнительной литературы:  

1. Арцишевская И.Л. Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты 

занятий. – М.: ООО «Национальный книжный центр», 2013.  

2. Вачков И.В. Групповые методы в работе школьного психолога: Учебнометодическое 

пособие. – М.: «Ось-89», 2002.  

3. Вачков И.В. Основы технологии группового тренинга. – М.: Оь-89, 2005. Захарова Г.И. 

теория и методика психологического тренинга: Учебное пособие. / Челябинск: ЮУрГУ, 2008. 

 4. Кряжева Н.Л. Развитие эмоционального мира детей. Популярное пособие для родителей 

и педагогов. – Ярославль: Академия развития, 1996.  

5. Овчарова Р.В. «Практическая психология в начальной школе» - М.: «Сфера», 2001. 

 6. Панфилова М.А. Игротерапия общения. Тесты и коррекционные игры: практическое 

пособие для психологов, педагогов и родителей. – М.: Издательство ГНОМ, 2012. 

 7. Практикум по психологическим играм с детьми и подростками /под общей ред. 

Битяновой М.Р. – СПб.: Питер, 2006.  

8. Практикум по возрастной психологии: Учебное пособие / Рыбалко Е.Ф., Голвей Л.А. – 

М.: Феникс, 1990.  

9. Психогимнастические упражнения для школьников: разминки, энергизаторы, 

активаторы. / автор-составитель М.А.Павлова. – Волгоград: Учитель, 2013.  

10. Светланова И.А. Психологические игры для детей. – Ростов н/Д: Феникс, 2014.  

11. Шапарь В.Б., Шапарь О.В. Практичсеская психология. Проективные методики. – 

Ростов н/Д: Феникс, 20 
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