31.03 «OHJIAMH POAUTEJIBCKOE COBPAHUMEY: TloaroroBka k EI'D: kak cripaBUTBCS CO
cTpeccoM

Hoporue poauTenu, negarorn v y4e HUKU napTHe pckux wkon!

Mpurnawaem Bac 31 mapTta 2022 ropa B 18:00 (M CK) Ha «OHnanH
poauTenbckoe cobpaHue» Ha Temy: «MoarotoBka k EI3: kak cnpaBuUTbHCSA CO
CTPEeCCOMY», Ha KOTOPOE Bbl MOXETE 3aperncTpupoBaThCs, KINMKHYB Ha 3Ty

CCbLIJIKY.

B xope poautenbckoro cobpaHunsa Mol 06CcyauM, Kak nepexuTb Nepuoa caaum
El3, CHM3NTb NCMXONOrMYecKyto HarpysKky, CnpaBuTbCHA CO CTPECCOM U
ocTaBaTbCsi NPOAYKTUBHBIM HECMOTPS HA HAKOMUBLLYIOCS 3a rof, yCTanocThb.
Ha Bce Bonpochkl B NpSIMOM 3oMpe Ham OTBETUT:

o [MNokpbilwknH AnekcaHap FpuropbeBuY — npenogasarerb
HenapTameHTa ncmuxonorum nporpaMmmbl « CUCTEMHas ceMenHas
ncuxoTepanus», kypca «HegmpekTvBHas urpoeasi Tepanusi».

MpucbinariTe Ham CBOM BOMPOCHI B coumnanbHble ceTu «BbIWKN poanTe nam»
— OTBETUM Ha HMX B pamkax npsiMoro acgpupa!

SAPEIMMCTPNPOBATLCAH

Mocne perucTpaumm HakaHyHe BCTpe4n Bam Ha nouTy npuayT AaHHble
anst yqactusi B «OHNanH poamTernbCkoOM COOpaHumM» Nno Cebisike
Ha Youtube-kaHan «Bbiwka Poaute nam»
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